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3 ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU

* ONKOLOSKI N I 2
INSTITUT
LJUBLJANA Nacionalni institut

za javno zdravje

Skoraj polovico vseh rakavih bolezni je mogoce prepreciti. Kako lahko vsakdo zmanjsa
svojo ogrozenost zrakom in s tfem - ob podpori drzave - prispeva k manjsi zbolevnosti in
umirljivosti za rakom celothega prebivalstva, svetuje Evropski kodeks proti raku. lzdelali
so ga strokovnjaki, zbrani pod okrillem Mednarodne agencije za raziskovanje raka,
specializirane agencije Svetovne zdravstvene organizacije, leta 1987.

Stirinajstega oktobra 2014 so objavili Eetrti¢ prenovljeno razlicico kodeksa. Kot ze v
poprejsnjin, je vecina nasvetov najnovejse razlicice taka, da njihovo upostevanje ne
zmanjsa le groznje raka, pac pa tudi drugih kronicnih bolezni, predvsem bolezni srca
in Zilja, ki so tudi sicer najusodnejse.

Vabimo vas, da se udelezite
XXIIl. seminarja nin memoriam dr. Dusana Reje« z naslovom
KAJ SPOROCA PRENOVLJENI EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU,

ki bo v cetrtek, 22. oktobra 2015, od 9. do15. ure

v predavalnici stavbe C, Onkoloski institut Ljubljana, Zaloska cesta 2, Ljubljana,
kier bodo strokovnjaki pojasnili vse nasvete prenovljenega kodeksa.

Koftizacija za udelezbo je 50 EUR. VkljuCuje zbornik predavanj, drugo gradivo, kosilo in
osvezitev med odmorom.

Prijave sprejemamo do 20. 10. 2015 oz. do zapolnitve prostih mest (120).

Prijavnica je v prilogi. Posljite jo na naslov:

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, Trubarjeva 76 a, 1000 Ljubljana,

faks: 01/4309 785, e-naslov: info@protiraku.si.

Za kakrsnakoli vprasanja poklicite na tel: 01/430 97 80 ali 051/267 332 (Amalija Zdesar)

Prosimo vse, ki se boste prijavili in se seminarja ne boste mogli udeleziti, da nam to
pravocasno pisno sporocCite! Zveza bo izstavila racun za placilo kotizacije tudi fistim

prijavljenim, ki se ne bodo odjavili.

Potrdila o udelezbi bodo prejeli samo fisti udelezenci, ki bodo placali kotizacijo!

Organizatoriji: Zveza slovenskih drustev za boj proti raku,
Onkoloski institut Ljubljana,
Nacionalni institut za javno zdravje

Strokovni odbor: Branislava Belovic, Urska Ivanus, Katja Jarm, Mateja Krajc,
Srdjan Novakovi¢, Maja Primic Zakel]

Organizacijski odbor: Amalija Zde3ar, Fani Ceh, Maja Primic Zakelj



PREDAVANJA XXIll. seminarja »In memoriam dr. Dusana Reje«
z naslovom KAJ SPOROCA PRENOVLJENI EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU,

22. oktober 2015
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Pozdravni nagovori

Kaj je Evropski kodeks proti raku?
Maja Primic Zakelj

Kako in zakaj nastane rak?
Gregor Sersa

Nezdravi zivljenjski slog in rak
Jerneja Farkas Lain$cak

Slovenski programi za pomo¢ pri spreminjanju nezdravega
zivljenjskega sloga
Sanja Vrbovsek

Novi pristopi v promociji zdravja in zmanjsevanju neenakosti
v zdravju - nSkupaj za zdravje«
Jerneja Farkas Lain$¢ak, JoZica Maucec Zakotnik

Poklic in rak
Metoda Dodic Fikfak

Sevanje in rak
Damijan Skrk

Cepljenja, ki varujejo tudi pred rakom
Veronika Ucakar

Dojenje, hormonska zdravila in drugi dejavniki, vpleteni v
nastanek raka dojk

Mateja Krajc
Razpravljanje
Odmor (kosilo)

Sodobni didakti¢ni pristopi v zdravstveni vzgoji
Andreja Kvas

Presejanje za raka materniénega vratu: Program ZORA
urska Ivanus

Presejanje za raka dojk: Program DORA
Katja Jarm

Presejanje za raka debelega crevesa in danke: Program SVIT
Dominika Mlakar Novak

Razpravljanje
Odmor

Primer spodbujanja zdravega zZivljenjskega sloga v zgodnjem

starostnem obdobju

Branislava Belovi¢ in gledalis¢e KU-KUC
a ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU

Zakljucek




